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>1@07>20B5;L=>9 ?@>3@0<<K 2 >1;0AB8 8A:CAAB2 @0A?@545;O5BAO ?> 3>40< 

>1CG5=8O A CG5B>< >1I53> >1J5<0 0C48B>@=>3> 2@5<5=8, ?@54CA<>B@5==>3> 

=0 CG51=K9 ?@54<5B (�&. 

'G51=K9 <0B5@80; @0A?@545;O5BAO ?> 3>40< >1CG5=8O - :;0AA0<. 

�064K9 :;0AA 8<55B A2>8 4840:B8G5A:85 7040G8 8 >1J5< 2@5<5=8, 

?@54CA<>B@5==K9 4;O >A2>5=8O CG51=>3> <0B5@80;0. 

1. &@95>64=8S ?> 7>84< >5CG9=8S 

!0AB>OI0O ?@>3@0<<0 A>AB02;5=0 B@048F8>==>: 2:;NG05B >A=>2=>9 

:><?;5:A 42865=89 - C AB0=:0 8 =0 A5@548=5 70;0 8 405B ?@02> ?@5?>4020B5;N 

=0 B2>@G5A:89 ?>4E>4 : 55 >ACI5AB2;5=8N A CG5B>< >A>15==>AB59 

?A8E>;>38G5A:>3> 8 D878G5A:>3> @0728B8O 45B59 9-15 ;5B. 

"1CG5=85 ?> 40==>9 ?@>3@0<<5 ?>72>;O5B 87CG0BL <0B5@80; ?>MB0?=>, 2 

@0728B88 - >B ?@>AB>3> : A;>6=><C. 

'@>: A>AB>8B 87 42CE G0AB59 - B5>@5B8G5A:>9 8 ?@0:B8G5A:>9, 0 8<5==>: 

0) 7=0:><AB2> A ?@028;0<8 2K?>;=5=8O 42865=8O, 53> D878>;>38G5A:8<8 

>A>15==>ABO<8; 

1) 87CG5=85 42865=8O 8 @01>B0 =04 42865=8O<8 2 :><18=0F8OE. 

'@>: 4;O 65=A:>3> :;0AA0 A>AB>8B 87 4-E G0AB59 - M:75@A8A C AB0=:0, 

M:75@A8A =0 A5@548=5 70;0, allegro, M:75@A8A =0 ?0;LF0E (=0 ?C0=B0E). 

'@>: 4;O <C6A:>3> :;0AA0 A>AB>8B 87 3-E G0AB59 - M:75@A8A C AB0=:0, 

M:75@A8A =0 A5@548=5 70;0, allegro. 



�>4>2O5 B@51>20=8я. %@>: >1CG5=8я 8 (9) ;5B  
3 :;0AA (1 3>4 >1CG5=8я) 

АC88B>@=O9 74=SB8S 6 G4A>6 6 =989;R 

�>=AC;PB4F88 8 G4A>6 6 7>8 
� ?5@2K9 3>4 >1CG5=8O ?> ?@54<5BC «�;0AA8G5A:89 B0=5F» 

?@5?>4020B5;L 70=8<05BAO A CG0I8<8AO =04 2K@01>B:>9 =02K:>2 
?@028;L=>AB8 8 G8AB>BK 8A?>;=5=8O, ?@8>1@5B5=8O =02K:>2 B>G=>9 
A>3;0A>20==>AB8 42865=89, 70:@5?;5=8O @0728B8O 0:B82=>9 2K2>@>B=>AB8, 
@0728B8O 8 70:@5?;5=8O CAB>9G82>AB8, @0728B8O :>>@48=0F88 42865=89, 
2>A?8B0=85 A8;K 8 2K=>A;82>AB8, >A2>5=8O ?@>AB59H8E B0=F520;L=KE 
M;5<5=B>2, @0728B8O 0@B8AB8G=>AB8. 

#@8<5@=K9 @5:><5=4C5<K9 A?8A>: 87CG05<KE 42865=89: 

�;0AA8G5A:89 ?>:;>= 87 I ?>78F88 =>3 A ?5@5E>4>< G5@57 degaje ?> II ?>78F88 

(?@8<5=OO ?>78F88 @C:). 
I. -���$%�% ' %&А!�А 

1.  #>7ици8 =>3: I, II, V (;8F>< 8 1>:>< : AB0=:C). 
2.  #>AB0=>2:0 :>@?CA0 ;8F>< : AB0=:C 8 >4=>9 @C:>9 70 ?0;:C 2 
A>G5B0=88 A port de bras (I, II, III ?>78F88 @C:). 
3.  Demi plie no I, II, V ?>78F8O< (;8F>< 8 1>:>< : AB0=:C). 
4. Grand plie no I, II ?>7ици8 (;8F>< 8 1>:>< : AB0=:C). 
5. Battements tendus 87 I ?>78F88 2> 2A5E =0?@02;5=8OE 
          (;8F>< 8 1>:>< : AB0=:C): 

- battements tendus pour le pied 2 =0?@02;5=88 2 AB>@>=C, 2?5@54 8 =0704; 
-  battements tendus 87 V ?>78F88 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 

6.  Passe par terre (;8F>< 8 1>:>< : AB0=:C): 
-  A demi plie ?> I ?>7ици8 
-  A >:>=G0=85< 2 demi plie. 

7.  Battement tendu jete 87 I ?>7ици8 2> 2A5E =0?@02;5=8OE (;8F>< 8 1>:>< 
:       AB0=:C): 

-  battements tendus jete A pique 2> 2A5E =0?@02;5=8OE (;8F>< 8 1>:>< :       
AB0=:C); 
-  battements tendus jete 87 V ?>78F88 2> 2A5E =0?@02;5=8OE (;8F>< 8 
1>:>< :       AB0=:C). 

8.  Rond de jambe par terre 2 ?5@2>9 @0A:;04:5 en dehors, en dedans. 

-  #>;>65=85 =>38 sur le cou de pied (;8F>< 8 1>:>< : AB0=:C): 
- «CA;>2=>5» A?5@548, A7048, 
-  «>1E20B=oe». 



9.  Battements frappe ;8F>< : AB0=:C, =>A:>< 2 ?>;, 2 AB>@>=C 2> 2A5E 
=0?@02;5=8OE. 
10. Battements frappe 1>:>< : AB0=:C, =>A:>< 2 ?>; 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 
11.  Battements fondu =>A:>< 2 ?>; 2> 2A5E =0?@02;5=8OE, ;8F>< : AB0=:C; 

-  1>:>< : AB0=:C, =>A:>< 2 ?>;. 
12.  Preparation : rond de jambe par terre en dehors, en dedans (;8F>< 8 1>:>< 

: AB0=:C). 
13.  Battements releve lent =0 90> 2> 2A5E =0?@02;5=8OE ;8F>< : AB0=:C; 

-  1>:>< : AB0=:C. 
14.  #>=OB85 retire (;8F>< 8 1>:>< : AB0=:C). 
15.  Grand battements jete 87 I ?>7ици8 2> 2A5E ;8F>< : AB0=:C; 

-  1>:>< : AB0=:C. 
16.  Releve no I, II, V ?>78F8O<: 

-  A 2KBO=CBKE =>3, 
-  A demi plie. 

17.  Port de bras (?5@5381K :>@?CA0) 2 @07;8G=KE A>G5B0=8OE: 
-  2 AB>@>=C, 2?5@54, =0704. 
18. �>в>р>тO soutenu 2 ?@02CN 8 2 ;52CN AB>@>=C. 

II. -���$%�% !А %�$���!� �А�А 

1. I (>@<0 port de bras 2 @07;8G=KE A>G5B0=8OE (en dehors, en dedans). 

2. Demi plie no I, II, V ?>78F8O<; 

- grand plie ?> I, II ?>78F8O<. 
3. Battements tendu 87 I ?>78F88 2>  2A5E =0?@02;5=8OE; 
-  A demi plie . 

4.  Battements tendu jete 2> 2A5E =0?@02;5=8OE 87 I ?>78F88; 
-  A @ique. 
5.  Demi rond de jambe par terre; 

-  rond de jambe par terre (?>;=K9 :@C3) . 
6.  Battements releve lent 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =0 90>. 
7.  Grand battements jete 87 I ?>78F88 2 ?5@2>=0G0;L=>9 @0A:;04:5. 
8.  Releve no I, II, V ?>78F8O<: 

-  A 2KBO=CBKE =>3; 
-          A demi plie . 

9.  #>=OB85 epaulement (croisee, efface, ecarte) ?>7K C AB0=:0 8 =0 A5@548=5 
:;0AA0). 
10.  $07 balance. 

III. ALLEGRO 

1.  Temps leve saute no I, II ?>78F8O<; 

-  V ?>7ици8. 



2.  Petit changement de pied. 

3.  $07 echappe 2 ?5@2>9 @0A:;04:5. 
4.  Ш03 ?>;L:8. 

� ?5@2>< ?>;C3>488 ?@>2>48BAO :>=B@>;L=K9 C@>: ?> ?@>945==><C 8 
>A2>5==><C <0B5@80;C. 

�> 2B>@>< ?>;C3>488 - ?5@52>4=>9 M:70<5= (70G5B). 
&@51>20=8O : ?5@52>4=><C M:70<5=C (70G5BC) 
#> >:>=G0=88 ?5@2>3> 3>40 >1CG5=8O CG0I85AO 4>;6=K 7=0BL 8 C<5BL: 
  @07;8G0BL B0=F520;L=K5 60=@K, 8E A?5F8D8G5A:85 >A>15==>AB8; 
  0=0;878@>20BL B0=F520;L=CN <C7K:C; 
  3@0<>B=> 8A?>;=OBL ?@>3@0<<=K5 42865=8O; 
  7=0BL ?@028;0 2K?>;=5=8O 42865=89; 
  7=0BL AB@C:BC@C 8 @8B<8G5A:CN @0A:;04:C; 
  70<5G0BL >H81:8 2 8A?>;=5=88 4@C38E 8 C<5BL ?@54;>68BL A?>A>1K 8E 
8A?@02;5=8O; 

  :>>@48=8@>20BL 42865=8O =>3, :>@?CA0 8 3>;>2K 2 C<5@5==>< 8 1KAB@>< 
B5<?5; 

  C<5BL B0=F520BL 2 0=A0<1;5; 
  >F5=820BL 2K@078B5;L=>ABL 8A?>;=5=8O; 
  @07;8G0BL 2K@078B5;L=K5 A@54AB20 2 ?5@540G5 E0@0:B5@=>3> =0AB@>5=8O. 

4 :;0AA (2B>@>9 3>4 >1CG5=8я) 

АC88B>@=O9 74=SB8S 5 G4A>6 6 =989;R 

�>=AC;PB4F88 8 G4A>6 6 7>8 
#@>4>;65=85 @01>BK =04 ?@8>1@5B5==K<8 =02K:0<8: 2K@01>B:8 

?@028;L=>AB8 8 G8AB>BK 8A?>;=5=8O, 2>A?8B0=85 C<5=8O 30@<>=8G=> 
A>G5B0BL 42865=8O =>3, :>@?CA0, @C: 8 3>;>2K 4;O 4>AB865=8O 
2K@078B5;L=>AB8 8 >A<KA;5==>AB8 B0=F0. 

$0728B85 2=8<0=8O ?@8 >A2>5=88 =5A;>6=KE @8B<8G5A:8E :><18=0F89, 
?@>25@:0 B>G=>AB8 8 G8AB>BK 8A?>;=5=8O ?@>945==KE 42865=89, 2K@01>B:0 
CAB>9G82>AB8 =0 A5@548=5 70;0, 40;L=59H55 @0728B85 
A8;K 8 2K=>A;82>AB8 70 AG5B CA:>@5=8O B5<?0 8 C25;8G5=8O =03@C7:8 2 
C?@06=5=8OE, >A2>5=85 1>;55 A;>6=KE B0=F520;L=KE M;5<5=B>2, 
A>25@H5=AB2>20=85 B5E=8:8, CA;>6=5=85 :>>@48=0F88, @0728B85 
0@B8AB8G=>AB8, GC2AB20 ?>7K. 



#@8<5@=K9 @5:><5=4C5<K9 A?8A>: 87CG05<KE 42865=89: 

�;0AA8G5A:89 ?>:;>= 87 V ?>78F88 =>3 A ?5@5E>4>< G5@57 degaje ?> IV 

?>78F88 (?@8<5=OO ?>78F88 @C:). 
 

I. -���$%�% ' %&А!�А 

1.  #>AB0=>2:0 :>@?CA0 ?> IV ?>7ици8. 
2.  Battements tendus: 

-  double pour le pied battements tendus (2> 2A5E =0?@02;5=8OE); 
-  2 ?>70E (croisee, efface, ecarte). 

3.  Battements tendus jete: 

-  balancoire; 

-  2 ?>70E (croisee, efface, ecarte). 

4.  Rond de jambe par terre =0 demi plie. 

5.  Battements fondu A plie releve 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =0 45>. 
6.  Battements soutenu 2 ?5@2>=0G0;L=>9 @0A:;04:5 2> 2A5E 
=0?@02;5=8OE =>A:>< 2 ?>; =0 2A59 AB>?5. 

7.  Battements double frappe 2 AB>@>=C, =>A:>< 2 ?>; 8 =0 45>  =0 2A59 AB>?5. 
8.  Pas coupe: 

-  =0 ?>;C?0;L?0E. 
9.  Pas tombe A D8:A0F859 =>38 2 ?>;>65=88 sur le cou de pied =0 <5AB5. 
10.  Battements releve lent =0 90> 2 ?>70E. 
11.  Battements developpe 2> 2A5E =0?@02;5=8OE - ;8F>< : AB0=:C; 

-  1>:>< : AB0=:C. 
12.  Grand battements jete 2 1>;LH8E ?>70E (croisee, efface, ecarte). 

13.  III D>@<0 port de bras :0: 70:;NG5=85 :><18=0F89. 
II.-���$%�% !А %�$���!� �А�А 

1. Battements tendus 2> 2A5E =0?@02;5=8OE 2 <0;KE ?>70E, 
-     2 A>G5B0=88 A pour le pied 8 demi plie. 

2. Battements tendus jete 2> 2A5E =0?@02;5=8OE 2 <0;KE ?>70E 2 A>G5B0=88 A 
pique. 

3.  Batternents fondu 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =>A:>< 2 ?>; 8 =0 45>. 
4.  Battements frappe 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =>A:>< 2 ?>; 8 =0 45>. 
5.  Battetnents releve lent =0 90> 2> 2A5E =0?@02;5=8OE 2 A>G5B0=8OE A @0ss5. 
6.  Battetnents developpe 2 AB>@>=C. 
7.  Grand battements jete 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 
8.  II (>@<0 port de bras. 

III.ALLEGRO 

1.  $0s echappe. 



2.  Pas assemble 2 AB>@>=C: 
-  C AB0=:0 8 =0 A5@548=5 :;0AA0. 
3.  Sissonne simple en face: 

-  C AB0=:0 8 =0 A5@548=5 
4.  Grand changement de pied. 

IV.-���$%�% !А #А�,*А) 

1.  Releve no I, II, V, VI ?>78F8O<: 

-  C AB0=:0 8 =0 A5@548=5 70;0. 
2.  $0s echappe: 
-  C AB0=:0 8 =0 A5@548=5 70;0. 
3.  $0s assemble 2 AB>@>=C: 
-  C AB0=:0 8 =0 A5@548=5 70;0. 
4.  $0s de bourre simple: 

-  C AB0=:0 8 =0 A5@548=5 70;0. 
5.  $0s de bourre suivi C AB0=:0 - =0 <5AB5 8 A ?@>42865=85<; 
-  =0 A5@548=5 70;0 - =0 <5AB5 8 A ?@>42865=85<. 
6.  Sissonne simple: 

-  C AB0=:0 8 =0 A5@548=5 70;0. 
7.  $0s couru ?> 4803>=0;8 =0 A5@548=5 70;0. 

� ?5@2>< ?>;C3>488 ?@>2>48BAO :>=B@>;L=K9 C@>: ?> ?@>945==><C 8 
>A2>5==><C <0B5@80;C. 

�> 2B>@>< ?>;C3>488 - ?5@52>4=>9 M:70<5= (70G5B). 
&@51>20=8O : ?5@52>4=><C M:70<5=C (70G5BC) 
#> >:>=G0=88 2B>@>3> 3>40 >1CG5=8O CG0I85AO 4>;6=K 7=0BL 8 C<5BL: 

- 3@0<>B=> <C7K:0;L=>-2K@078B5;L=> 8A?>;=OBL?@>3@0<<=K5 
42865=8O (C<5=85 A2>1>4=> :>>@48=8@>20BL 42865=85 @C:, =>3, 
3>;>2K, :>@?CA0); 

             -2;045BL AF5=8G5A:>9 ?;>I04:>9; 

-0=0;878@>20BL 8A?>;=5=85 42865=89; 
-7=70BL >1 8A?>;=8B5;LA:8E A@54AB20E 2K@078B5;L=>AB8 B0=F0        
(2K@078B5;L=>AB8 @C:, ;8F0, ?>7K); 
->?@545;OBL ?> 72CG0=8N <C7K:8 E0@0:B5@ B0=F0; 
-B5@<8=K 8 <5B>48:C 87CG5==KE ?@>3@0<<=KE 42865=89; 
-C<5BL 3@0<>B=> ?>;L7>20BLAO <5B>48:>9 ?@8 2K?>;=5=88 42865=89. 

 

 



5 :;0AA (B@5B89 3>4 >1CG5=8я) 
АC88B>@=O9 74=SB8S 5 G4A>6 6 =989;R 

�>=AC;PB4F88 8 G4A>6 6 7>8 
� F5;>< B@51>20=8O A>2?040NB A 4 :;0AA><, => A CG5B>< CA;>6=5=8O 

?@>3@0<<K: ?@>4>;605BAO @01>B0 =04 2K@01>B:>9 ?@028;L=>AB8 8 G8AB>BK 
8A?>;=5=8O, 70:@5?;5=85< >A2>5=8O E>@5>3@0D8G5A:>9 3@0<>BK, ?5@5E>4>< : 
M;5<5=B0< 1C4CI59 B0=F520;L=>AB8. 

� 5 :;0AA5 1>;LH5 2=8<0=8O C45;O5BAO @0728B8N A8;K AB>?K 70 AG5B 
C25;8G5=8O C?@06=5=89 =0 ?>;C?0;LF0E 8 ?0;LF0E, @0728B8N CAB>9G82>AB8, 
A8;K =>3 ?CB5< C25;8G5=8O :>;8G5AB20 ?>2B>@>2 87CG05<KE 42865=89, 
@0728B8N @07;8G=KE <KHF B5;0 2 8A?>;=5=88 >4=>3> 42865=8O. 

!5>1E>48<> =0G0BL @01>BC =04 B5E=8G5A:8< 8A?>;=5=85< 
C?@06=5=89 2 CA:>@5==>< B5<?5 8 @0728B8N B0=F520;L=>AB8. #@>4>;68BL 
@01>BC =04 A:>>@48=8@>20==K< 8A?>;=5=85< 87CG05<KE 42865=89. 

#@8<5@=K9 @5:><5=4C5<K9 A?8A>: 87CG05<KE 42865=89: 
I.-���$%�% ' %&А!�А 

1.  Demi plie no IV ?>78F88; 
-  grand plie no IV ?>78F88 . 
2.  Demi rond de jambe =0 450 en dehors, en dedans, 

-  =0 demi plie. 

3.  Battements fondu A plie - releve A 2KE>4>< =0 ?>;C?0;LFK. 
4.  Battements double frappe A >:>=G0=85< 2 demi plie. 

5.        Pas tombee A ?@>42865=85< 8 D8:A0F859 =>38 2 ?>;>65=88 sur le  

cou de     pied. 

6. Battements developpe A >:>=G0=85< 2 demi plie. 

7.  III D>@<0 port de bras A 2KBO=CB>9 =>3>9 =0704 (@0ABO6:0 157 ?5@5E>40 
=0 @01>B0NICN =>3C). 

8.  #>2>@>B soutenu =0 3600. 

9.  Preparation : pirouette sur le cou de pied 87 V ?>78F88. 
10.  Grand battements jete A pointee. 

II.-���$%�% !А %�$���!� �А�А 

1.  #>=OB85 arabesque (I, II, III): 

-  87CG5=85 I, II, III arabesque. 

2.  Battement tendu 2 ?>70E 2 A>G5B0=88 A degagee 8 D8:A0F859 arabesque. 

3.  Battements tendu jete 2 ?>70E 2 A>G5B0=88 A balancoire, pique A 
D8:A0F859 arabesque. 

4.  Rond de jambe par terre en dehors et en dedans =0 demi plie. 

5.  Battements fondu 2 A>G5B0=88 A soutenu u demi plie 2> 2A5E 



=0?@02;5=8OE =0 450. 

6. Double battements frappe 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =0 450 2 ?>70E. 
7.  Battements releve lent 8 battements developpe :0: >A=>2>?>;030NI85 
M;5<5=BK adagio. 

8.  Temps lie par terre en dehors et en dedans: 

- temps lie par terre A ?5@5381>< :>@?CA0. 
9.  Grand battements jete A pointee 2 ?>70E. 
III.ALLEGRO 

1.  Temps leve saute ?> I, II, V ?>78F8O< 
A ?@>42865=85< 2?5@54, 2 AB>@>=C, =0704. 

2.  Changement de pied en tournant =0 1/8, 1/4, 1/2 ?>2>@>B0. 
3.  Pas echappe en tournant =0 % ?>2>@>B0. 
4.  Pas assemble 2?5@54, =0704. 
5.  Pas jete en face. 

6.  Temps leve A D8:A0F859 =>38 =0 sur le cou de pied. 

7.  Pas glissade 2 AB>@>=C. 
8.  Sissone tombe. 

9.  Pas chasse 2?5@54. 
10.  Sissone ferme 2 AB>@>=C. 
IV. -���$%�% !А #А�,*А) 

1.  Pas echappe 2 A>G5B0=88 A releve (double pas echappe). 

2.  Pas asseemble 2?5@54, =0704. 
3.  Pas de bourree suivi :0: >48= 87 B0=F520;L=KE M;5<5=B>2 E>@5>3@0D88. 
4.  Temps leve A D8:A0F859 =>38 =0 sur le cou de pied. 

5.  Pas jete. 

6.  Pas ballonnee. 

7.  $07 balancee. 

8. Changement de pied. 

� ?5@2>< ?>;C3>488 ?@>2>48BAO :>=B@>;L=K9 C@>: ?> ?@>945==><C 8 
>A2>5==><C <0B5@80;C. 

�> 2B>@>< ?>;C3>488 - ?5@52>4=>9 M:70<5= (70G5B). 
&@51>20=8O : ?5@52>4=><C M:70<5=C (70G5BC) 
#> >:>=G0=88 B@5BL53> 3>40 >1CG5=8O CG0I85AO 4>;6=K 7=0BL 8 C<5BL: 
  3@0<>B=> 8 2K@078B5;L=> 8A?>;=OBL ?@>3@0<<=K5 42865=8O 8 
M;5<5=B0@=K5 :><18=0F88; 

  A>G5B0BL ?@>945==K5 C?@06=5=8O 2 =5A;>6=K5 :><18=0F88; 
  2K?>;=OBL 42865=8O <C7K:0;L=> 3@0<>B=>; 
  A?@02;OBLAO A <C7K:0;L=K< B5<?>< C@>:0; 



  >1>A=>20=> 0=0;878@>20BL 2K?>;=5=85 7040==>9 :><18=0F88; 
  0=0;878@>20BL 8 8A?@02;OBL 4>?CI5==K5 >H81:8; 
  2>A?@8=8<0BL @07=>>1@0785 <C7K:0;L=>-@8B<8G5A:8E @8AC=:>2; 
  0=0;878@>20BL 8A?>;=5=85 42865=89; 
  7=0BL >1 8A?>;=8B5;LA:8E A@54AB20E 2K@078B5;L=>AB8 B0=F0; 
  7=0BL B5@<8=K 87CG5==KE 42865=89; 
  7=0BL <5B>48:C 87CG5==KE ?@>3@0<<=KE 42865=89; 
  C<5BL 3@0<>B=> ?>;L7>20BLAO <5B>48:>9 ?@8 2K?>;=5=88 42865=89. 

6 :;0AA (G5B25@BO9 3>4 >1CG5=8я) 
АC88B>@=O9 74=SB8S 5 G4A>6 6 =989;R 

�>=AC;PB4F88 8 G4A>6 6 7>8 
#@54JO2;O5<K5 B@51>20=8O ?@8 2K?>;=5=88 8 87CG5=88 =>2KE 

42865=89 : CG0I8<AO 6 :;0AA0 >AB0NBAO 2 >A=>2=>< ?@56=8<8, :0: 8 2 
?@54K4CI8E :;0AA0E, => A CG5B>< CA;>6=5=8O ?@>3@0<<K: ?@>4>;605BAO 
@01>B0 =04 2K@01>B:>9 ?@028;L=>AB8 8 G8AB>BK 8A?>;=5=8O, 70:@5?;5=85< 
>A2>5=8O E>@5>3@0D8G5A:>9 3@0<>BK, 2>A?8B0=85< 1>;55 A2>1>4=>3> 
2;045=8O :>@?CA><, 42865=85< 3>;>2K 8 >A>15==> @C:, C:@5?;5=85 
CAB>9G82>AB8 (>?;><1) 2 @07;8G=KE ?>2>@>B0E, 2 C?@06=5=8OE =0 ?0;LF0E 8 
?>;C?0;LF0E; ?5@5E>4>< : M;5<5=B0< 1C4CI59 B0=F520;L=>AB8, >A2>5=85 
1>;55 A;>6=KE B0=F520;L=KE M;5<5=B>2. 

#@>4>;605BAO @01>B0 =04 @0728B85< ?;0AB8G=>AB8 8 2K@078B5;L=>AB8 
@C:, :>@?CA0, 2K@078B5;L=>ABLN ?>7, A>25@H5=AB2>20=85< 8A?>;=8B5;LA:>9 
B5E=8:8 (22545=85 @07;8G=KE ?>;C?>2>@>B>2 8 ?>;=KE ?>2>@>B>2); 
?>43>B>2:>9 : 2@0I5=8N. 

�2>48BAO 1>;55 A;>6=0O :>>@48=0F8O 42865=89 70 AG5B 8A?>;L7>20=8O 
?>7 2 M:75@A8A5 C AB0=:0 8 =0 A5@548=5, CA;>6=5=8O CG51=KE :><18=0F89; 
@0728B85 0@B8AB8G=>AB8, <0=5@=>AB8, 87CG5=85 70=>A>:; CA:>@O5BAO >1Mи9 
B5<? C@>:0. 

#@8<5@=K9 @5:><5=4C5<K9 A?8A>: 87CG05<KE 42865=89: 
I.-���$%�% ' %&А!�А 

1.  Demi plie 8 grand plie A @C:>9 en dehors. en dedans. 

2.  Battements tendu pour batterrie (:0: ?>43>B>2:0 : 70=>A:0<). 

3.  Battements tendu jete 2 A>G5B0=88 A pour le pied, pique, balansoire =0 
G5B25@BL 87-70 B0:B0. 
4.  Flic-flac. 

5.  $0s tombee A ?@>42865=85< 8 D8:A0F859 =>38 =>A:>< 2 ?>;; 
-  D8:A0F8O =>38 =0 450. 



6.  Rond de jambe en l air en dehors, en dedans 2 ?5@2>=0G0;L=>9 @0A:;04:5 ;  
            8 2 :>=5G=>9 @0A:;04:5. 
8. Battements soutenu =0 450 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 
9.  Battements frappe A >:>=G0=85< 2 demi plie =>A:>< 2 ?>; 8 ?>2>@>B>< 2 
<0;K5 ?>7K. 
10.  Demi rond =0 900 en dehors et en dedans. 

11.  Battements developpe 2 A>G5B0=88 A plie releve. 

12.  Petit battements A 0:F5=B>< sur le cou de pied A7048 8 CA;>2=>5 A?5@548. 
13.  Grand battemnets jete A passe par terre G5@57 I ?>78F8N 8 A D8:A0F859 
=>38 =>A:>< 2 ?>;. 
14.  Pas de bourree simple en tournant. 

15. Preparation 8 pirouette en dehors, en dedans 87 V ?>78F88. 
II.-���$%�% !А %�$���!� �А�А 

1.  Battements fondu A plie-releve =0 2A59 AB>?5 A D8:A0F859 =>38 
=0 450 - A demi rond =0 450 en dehors, en dedans. 

2.  Battements double frappe A >:>=G0=85< 2 demi plie 8 D8:A0F859 =>38 
=>A:><. 
3.  Battements developpe 2 1>;LH8E ?>70E 2 A>G5B0=88 A arabesgue. 

4.  Preparation : pirouette A IV ?>7ици8. 
5.  Tours chaines. 

III.ALLEGRO 

1.  Pas echappe battu. 

2.  Double assemble. 

3.  Pas assemble A ?@>42865=85< 2 A>G5B0=88 A pas glissade. 

4.  Sisson fermee 2?5@54 2 I arabesque. 

5.  �0=>A:8 entrechat catre, royle. 

IV.-���$%�% !А #А�,*А) 

1.  $0s echappe en tournant =0 1/4 ?>2>@>B0. 
2.  Pas echappe ?> IV ?>78F88. 
3.  P0s de b>urre5 suivi 2 epaulement A ?@>42865=85< 2?5@54 8 =0704. 
4.  Pas de bourre simple en tournant. 

5.  Ш03 jete-fondu (:0: B0=F520;L=K9 M;5<5=B E>@5>3@0D88). 
6.  Sissons simple en tournant =0 1/2 ?>2>@>B0 (:0: ?>43>B>2:0 : pirouette 

87 V ?>78F88). 
7.  Changement de pied en tournant =0 1/4, 1/2 ?>2>@>B0. 
8.  P0s ballonne A ?@>42865=85< ?> 4803>=0;8. 

 



� ?5@2>< ?>;C3>488 ?@>2>48BAO :>=B@>;L=K9 C@>: ?> ?@>945==><C 8 
>A2>5==><C <0B5@80;C. 

�> 2B>@>< ?>;C3>488 - ?5@52>4=>9 M:70<5= (70G5B). 
&@51>20=8O : ?5@52>4=><C M:70<5=C (70G5BC) 
#> >:>=G0=88 G5B25@B>3> 3>40 >1CG5=8O CG0I85AO 4>;6=K 7=0BL 8 C<5BL: 
  3@0<>B=> 8 2K@078B5;L=> 8A?>;=OBL =51>;LH85 :><18=0F88; 
  4>1820BLAO @07;8G8O 2 8A?>;=5=88 >A=>2=KE 8 A2O7CNI8E 42865=89 
2K@078B5;L=>AB8 2 B0=F520;L=KE :><18=0F8OE; 

  >1>A=>20=> 0=0;878@>20BL EC4>65AB25==>5 4>AB>8=AB2> :;0AA8G5A:>3> 
B0=F0; 

  0:B82=> CG0AB2>20BL 2 8A?>;=5=88 ?@K6:>2; 
  C<5BL :0G5AB25==> 8A?>;=OBL 42865=8O; 
  C<5BL @0A?@545;OBL A2>8 A8;K, 4KE0=85; 
      ?>43>B>28B5;L=K5 42865=8O =0 70B0:B, >?@545;ONI85 B5<? 2A53> 
42865=8O; 

  7=0BL 8 B>G=> 2K?>;=OBL <5B>48G5A:85 ?@028;0; 
  C<5BL 3@0<>B=> ?>;L7>20BLAO <5B>48:>9 ?@8 2K?>;=5=88 42865=89; 
  7=0BL B5@<8=K 87CG5==KE 42865=89; 
  7=0BL >1 8A?>;=8B5;LA:8E A@54AB20E 2K@078B5;L=>AB8 B0=F0. 

7 :;0AA (?яBO9 3>4 >1CG5=8я) 
АC88B>@=O9 74=SB8S 5 G4A>6 6=989;R 

�>=AC;PB4F88 8 G4A>6 6 7>8 
#@>4>;605BAO @01>B0 =04 ?;0AB8G=>ABLN 8 2K@078B5;L=>ABLN @C:, 0 

B0:65 8E 0:B82=>ABLN 8 B>G=>ABLN :>>@48=0F88 ?@8 8A?>;=5=88 1>;LH8E 
?>7 8 BC@>2, =04 B>G=>ABLN 8 G8AB>B>9 8A?>;=5=8O ?@>945==KE 42865=89. 

"A2>5=85 B5E=8:8 ?8@CMB>2 8 70=>A>:, A>740=85 B0=F520;L=KE 
:><18=0F89 04068>, 0;;53@> 8 =0 ?0;LF0E =0 3>B>2K9 <C7K:0;L=K9 <0B5@80;, 
@0728B8O 28@BC>7=>AB8 8 0@B8AB8G=>AB8, C25;8G5=85 =03@C7:8 2 adagio 8 
CA;>6=5=85 53> AB@>5=8O, >A2>5=85 1>;55 A;>6=KE B0=F520;L=KE M;5<5=B>2, 
CA2>5=85 BC@>2 A @07;8G=KE ?@85<>2, 40;L=59H55 @0728B85 A8;K 8 
2K=>A;82>AB8, A>25@H5=AB2>20=85 8A?>;=8B5;LA:>9 B5E=8:8, 
A>25@H5=AB2>20=85 :>>@48=0F88, @0728B85 0@B8AB8G=>AB8, <0=5@=>AB8, 
GC2AB2> ?>7K, 0 B0:65 ?>43>B>2:0 : 2@0I5=8O< ?> 4803>=0;8, 7=0:><AB2> A 
1>;LH8<8 ?@K6:0<8, 87CG5=85 ?@K6:>2 A @07;8G=KE ?@85<>2 8 @0728B85 
10;;>=0 2 1>;LH8E ?@K6:0E. 

 



#@8<5@=K9 @5:><5=4C5<K9 A?8A>: 87CG05<KE 42865=89: 
I.-���$%�% ' %&А!�А 

1.  Demi plie 8 grand plie 2 A>G5B0=88 A port de bras (42865=8O @C:, ?5@5381K 
:>@?CA0) 8 degagee ?> II 8 IV ?>78F8O<. 

2.  Flic-flac =0 1/2 ?>2>@>B0 en dehors et en dedans. 

3.  Battements fondu =0 ?>;C?0;L?0E 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 
4.  Double battements fondu. 

5.  Temps releve (preparation : rond de jambe en l air) en dehors et en dedans. 

6.  #>;>65=85 attitude 2?5@54 8 =0704 :0: A>AB02=0O G0ABL adagio. 

7.  Grand rond =0 900 en dehors, 

- en dedans. 

8.  Battements frappe 8 battement double frappe A 2KE>4>< =0 ?>;C?0;LFK. 

9.  Petit battements sur le cou de pied =0 ?>;C?0;LF0E. 
10.  Grand battements jete developpe (<O3:89 battements). 

11.  P0s de bourre ballotte. 
II.-���$%�% !А %�$���!� �А�А 

1.  Battements tendu en tournent =0 1/4 ?>2>@>B0. 
2.  Battements tendu jete 2 A>G5B0=88 A flic-flac. 

3.  Rond de jambe par terre en tournent =0 1/4 ?>2>@>B0 en dehors et en dedans. 

4.  Battement fondu =0 450 2 A>G5B0=88 A demi rond en dehors et en dedans =0 
?>;C?0;LF0E. 

5.  Battement double frappe A >:>=G0=85< 2 demi plie 8 A ?>42>@>B>< 2 <0;K5 
?>7K =0 ?>;C?0;LF0E. 

6.  Battement developpe 2 A>G5B0=88 A attitudes, arabesques, A >:>=G0=85< 2 
demi - plie 8 1>;LH8E ?>70E. 

7.  IV D>@<0 port de bras. 

8.  Pirouette 87 V ?>7ици8 A >:>=G0=85< 2 IV ?>7ициN. 
9.  Preparation : glissade en tournent 8 2@0I5=85 glissade en tournent 

?> 4803>=0;8. 
10.  Preparation : tour en dedans. 

III.ALLEGRO 

1. Temps leve saute no V ?>7ици8 A ?@>42865=85< ?> 4803>=0;8 
?@85<>< soubreseuant. 

2.  Sisson ouverte =0 450 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 
3.  Pas de chat. 

4.  Tour en l' air no I ?>7ици8. 
5.  Sisson simple en tournant =0 1/2 ?>2>@>B0 2 A>G5B0=88 A H03>< coupe- 

assemble. 

6.  Grand @0s jete A ?@>42865=85< 2?5@54 ?> 4803>=0;8. 



7.  %F5=8G5A:89 sisson 2 1-9 arabesque. 

IV.-���$%�% !А #А�,*А) 

1.  Sisson ouverte =0 450 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 
2.  Coupe -ballonne 2 AB>@>=C. 
3.  Preparation : pirouette 87 V ?>78F88 8 pirouette 87 V ?>7ици8. 
4.  $0s de bourree ballotte. 
5.  $07;8G=K5 H038 A D8:A0F859 =>38 2 arabesques. 

� ?5@2>< ?>;C3>488 ?@>2>48BAO :>=B@>;L=K9 C@>: ?> ?@>945==><C 8 
>A2>5==><C <0B5@80;C. 

�> 2B>@>< ?>;C3>488 - ?5@52>4=>9 M:70<5= (70G5B). 

&@95>64=8S : ?9@96>8=><C Q:74<9=C (74G9BC) 

#> >:>=G0=88 ?OB>3> 3>40 >1CG5=8O CG0I85AO 4>;6=K 7=0BL 8 C<5BL: 
• 8A?>;=OBL 3@0<>B=>, 2K@078B5;L=> 8 A2>1>4=> >A2>5==K9 ?@>3@0<<=K9 
<0B5@80;, 87CG5==K9 70 40==K9 A@>: >1CG5=8O; 

  >1>A=>20=> 0=0;878@>20BL A2>5 8A?>;=5=85; 
  0=0;878@>20BL 8A?>;=5=85 42865=89 4@C3 4@C30; 
  C<5BL =0E>48BL >H81:8 2 8A?>;=5=88 4@C38E; 
  0=0;878@>20BL <C7K:C A B>G:8 7@5=8O B5<?0, E0@0:B5@0, <C7K:0;L=>3> 
60=@0; 

  7=0BL 8 8A?>;L7>20BL <5B>48:C 8A?>;=5=8O 87CG5==KE 42865=89; 
  7=0BL B5@<8=>;>38N 42865=89 8 >A=>2=KE ?>7; 
  C<5BL @0A?@545;OBL A2>8 A8;K, 4KE0=85; 
  C<5BL :0G5AB25==> 8A?>;=OBL 42865=8O; 
  7=0BL >1 8A?>;=8B5;LA:8E A@54AB20E 2K@078B5;L=>AB8 B0=F0: 
>?@545;ONI89 E0@0:B5@ <C7K:8, 2K@078B5;L=>ABL @C:, ;8F0, ?>E>4:8, 
?>7K; 

  7=0BL ?@028;0 2K?>;=5=8O B>3> 8;8 8=>3> 42865=8O, @8B<8G5A:CN 
@0A:;04:C. 

8 :;0AA (H5AB>9 3>4 >1CG5=8я) 
АC88B>@=O9 74=SB8S 5 G4A>6 6 =989;R 

�>=AC;PB4F88 8 G4A>6 6 7>8 

�;02=0O 7040G0 2 8 :;0AA5 - MB> ?>43>B>2:0 CG0I8EAO : ?@54AB02;5=8N 
2K?CA:=>9 ?@>3@0<<K 2 <0:A8<0;L=> 3>B>2>< 2845. 

!0 ?@>BO65=88 2A53> CG51=>3> 3>40 70:@5?;O5BAO 25AL ?@>3@0<<=K9 



<0B5@80;, 87CG5==K9 70 2A5 3>4K >1CG5=8O: ?@>4>;605BAO @01>B0 =04 
?;0AB8G=>ABLN 8 2K@078B5;L=>ABLN @C:, 0 B0:65 8E 0:B82=>ABLN 8 B>G=>ABLN 
:>>@48=0F88 ?@8 8A?>;=5=88 1>;LH8E ?>7 8 BC@>2; ?@>4>;605BAO @01>B0 =04 
G8AB>B>9, A2>1>4>9 8 2K@078B5;L=>ABLN, B>G=>ABLN 8A?>;=5=8O A 
8A?>;L7>20=85< 1>;55 A;>6=KE A>G5B0=89 ?@>945==KE 42865=89; 
?@>8AE>48B 40;L=59H55 >A2>5=85 B5E=8:8 ?8@CMB>2 8 70=>A>:; A>740=85 
B0=F520;L=KE :><18=0F89 04068>, 0;;53@> 8 =0 ?0;LF0E =0 3>B>2K9 
<C7K:0;L=K9 <0B5@80; A 8A?>;L7>20=85< 7=0:><>9 8 =5A;>6=>9 10;5B=>9 
<C7K:8; @0728B85 28@BC>7=>AB8 8 0@B8AB8G=>AB8; ?@8>1@5B5=85 70:>=G5==>9 
B0=F520;L=>9 D>@<K; 

'25;8G820NBAO =03@C7:8 2 C?@06=5=8OE C AB0=:0 8 =0 A5@548=5 70;0, 2 
allegro 8 M:75@A8A5 =0 ?0;LF0E; >A20820NBAO 1>;55 A;>6=K5 B0=F520;L=K5 
M;5<5=BK; CA2>5=85 BC@>2 A @07;8G=KE ?@85<>2. 

#@>4>;605BAO 40;L=59H55 @0728B85 A8;K =>3 8 2K=>A;82>AB8 70 AG5B 
CA:>@5=8O B5<?0; A>25@H5=AB2>20=85 8A?>;=8B5;LA:>9 B5E=8:8; 

A>25@H5=AB2>20=85 :>>@48=0F88; 22545=85 ?>=OB8O «20@80F8O»; @0728B85 
0@B8AB8G=>AB8, <0=5@=>AB8, GC2AB2> ?>7K; 0 B0:65 ?>43>B>2:0 : 2@0I5=8O< 
?> 4803>=0;8; 7=0:><AB2> A 1>;LH8<8 ?@K6:0<8; 87CG5=85 ?@K6:>2 A 
@07;8G=KE ?@85<>2 8 @0728B85 10;;>=0 2 1>;LH8E ?@K6:0E; >A2>5=85 1>;55 
A;>6=>3> 8 @07=>>1@07=>3> <C7K:0;L=>3> A>?@>2>645=8O 8 CA;>6=5=85 
@8B<8G5A:>3> @8AC=:0. 

#@8<5@=K9 @5:><5=4C5<K9 A?8A>: 87CG05<KE 42865=89: 
I.-���$%�% ' %&А!�А 

1.  Flic-flac en tournant en dehors et en dedans =0 3600. 

2.  #>2>@>B fouette A >B:@KB>9 =>3>9 =>A:>< 2 ?>; =0 450, =0 900: 

-  =0 ?>;C?0;LF0E A plie releve; 

-  A ?>;C?0;LF52 A >:>=G0=85< 2 demi plie. 

3.  Battement soutenus 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =0 900 en face; 

-  2 ?>70E :;0AA8G5A:>3> B0=F0. 
4.  Grand rond de jambe =0 900 en dehors et en dedans =0 demi plie. 

5.  Battement developpe 2 A>G5B0=88 A pas tombee A ?@>42865=85< 8 
>:>=G0=85< =>38 =>A:>< 2 ?>;. 

6.  Pas de bourre dessus - dessous. 

7.  Battements fondu =0 900 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en face. 

II.-���$%�% !А %�$���!� �А�А 

1.  Battements tendu en turnant en dehors et en dedans =0 1/2 :@C30. 
2.  Battements tendus jete 2 A>G5B0=88 A flic-flac en turnant, 

en dehors et en dedans. 



3.  Battement fondu; 

0) =0 900 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en fas; 

1) A ?>2>@>B>< fouette =0 1/8, =0 %, =0 % :@C30 =>A:>< 2 ?>;; 
2) 2 A>G5B0=88 A double battement. 

4.  V D>@<0 port de bras. 

5.  Pirouettes en dehors A dedagee (?> 4803>=0;8). 
6.  Pirouettes en dedans (tour pique). 

7.  Tours c temps leve sur le cou de pied. 

III.ALLEGRO 

1.  Sisson ouverte par developpe =0 900 en face. 

2.  Sisson ouverte A >:>=G0=85< 2 attitude A epaulement =0 epaulement. 

3.  Pas assemble A ?@>42865=85< ?@85<>< H03-coupe. 

4.  Sisson simple en tourn0nts =0 1/2 ?>2>@>B0. 
5.  Grand pas de chat. 

6.  Grand pas jete A ?@>42865=85< ?> 4803>=0;8 2 A>G5B0=88 A pas 

glissade. IV.-��� !�! НА �А�,&А% 
1.  Ш038 jete fondu 2 @07;8G=KE =0?@02;5=8OE. 
2.  Preparation : pirouette 87 IV ?>78F88, 
-pirouette 87 IV ?>78F88 en dehors et en dedans. 

3.  Temps releve A D8:A0F859 =>38 2 arabegue ?> 4803>=0;8. 
4.  Tours en dehors dedagee ?> 4803>=0;8. 
5.  Tours en dedans ?@85<>< H03- coupe (tours pigue). 

&@95>64=8S : 6O?CA:=>9 ?@>7@4<<9 
ВO?CA:=>9 Q:74<9= 4>;65= 2KO28BL C CG0I8EAO ?>;CG5==K5 70 25AL 

:C@A >1CG5=8O 7=0=8O, C<5=8O 8 =02K:8: 
• C<5=85 8A?>;=OBL 3@0<>B=>, 2K@078B5;L=> 8 A2>1>4=> >A2>5==K9 
?@>3@0<<=K9 <0B5@80;; 

  C@>25=L 8A?>;=8B5;LA:>9 B5E=8:8 8 0@B8AB8G=>AB8 2 A>>B25BAB288 A 
?@>3@0<<=K<8 B@51>20=8O<8; 

  >A2>5=85 70:>=G5==>9 B0=F520;L=>9 D>@<K; 
  7=0=85 8 8A?>;L7>20=85 <5B>48:8 8A?>;=5=8O 87CG5==KE 42865=89; 
  7=0=85 B5@<8=>;>388 42865=89 8 >A=>2=KE ?>7; 
  7=0=8O >1 8A?>;=8B5;LA:8E A@54AB20E 2K@078B5;L=>AB8 B0=F0; 
  7=0=85 ?@028; 2K?>;=5=8O B>3> 8;8 8=>3> 42865=8O, @8B<8G5A:>9 
@0A:;04:8; 

  C<5=85 >1>A=>20==> 0=0;878@>20BL A2>5 8A?>;=5=85 8 0=0;878@>20BL 
8A?>;=5=85 42865=89 4@C3 4@C30; 

  C<5=85 =0E>48BL >H81:8, :0: C A51O, B0: 8 2 8A?>;=5=88 4@C38E; 



  0=0;878@>20BL <C7K:C A B>G:8 7@5=8O B5<?0, E0@0:B5@0, <C7K:0;L=>3> 
60=@0; 

  2;045=85 >A>7=0==K<, ?@028;L=K< 2K?>;=5=85< 42865=89, 
A0<>:>=B@>;L =04 <KH5G=K< =0?@O65=85<, :>>@48=0F859 42865=89. 

#5@5G5=L >A=>2=KE A>AB02;ONI8E M;5<5=B>2 4;O A40G8 2K?CA:=>3> M:70<5=0 
I.-���$%�% ' %&А!�А 

1. Demi plie et grand plie I, II, IV,V ?>78F8O< 2 A>G5B0=88 A @07;8G=K<8 
?>;>65=8O<8 @C: , port de bras (42865=8O @C:, ?5@5381K :>@?CA0) 8 degagee 

?> II 8 IV ?>78F8O<. 
2. Battements tendus ?> V 8 I ?>78F8O< 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en face 8 =0 
?>7K (croisee, efface, ecarte) 2 :><18=0F88 A: 
-  battements tendus pour le pied 2 AB>@>=C; 
-  double battements tendus; 

-  pour batterrie (:0: ?>43>B>2:0 : 70=>A:0<). 
3.  Battement tendus jete ?> V 8 I ?>7ици8 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en face 8 
=0 ?>7K (croisee, efface, ecarte) 2 :><18=0F88 A: 
-  battements tendus jete A pique; 

-  balancoire. 

4.  Preparation : rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de 

jambe par terre en dehors, en dedans 2 :><18=0F88 A: 
-  passe par terre A demi plie ?> I ?>78F88, A >:>=G0=85< 2 demi plie; 

-  rond de jambe par terre =0 demi plie; 

-  demi rond de jambe =0 450 en dehors, en dedansrn F5;>9 AB>?5, =0 
?>;C?0;LF0E 8 =0 demi plie; 

-  port de bras (?5@5381K :>@?CA0) 2 @07;8G=KE A>G5B0=8OE 2 AB>@>=C, 
2?5@54, =0704; 
-  III D>@<0 port de bras A 2KBO=CB>9 =>3>9 =0704. 
5.  Battements fondu 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =>A:>< 2 ?>;, =0 450, 900 en 

face 8 =0 ?>7K 2 :><18=0F88 A: 
-  A plie releve 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =0 2A59 AB>?5 8 A 2KE>4>< =0 
?>;C?0;LFK; 
-  battements soutenu 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =>A:>< 2 ?>;, =0 450, 900; 

-  pas tombe A D8:A0F859 =>38 2 ?>;>65=88 sur le cou de pied =0 <5AB5 8 
A ?@>42865=85<; 
-  A ?@>42865=85< 8 D8:A0F859 =>38 =>A:>< 2 ?>;, D8:A0F859 =>38 =0 
450; 

-  =0 ?>;C?0;LF0E 2> 2A5E =0?@02;5=8OE; 
-  double battements fondu. 



6.  Temps re1eve (preparation : rond de jambe en l air) en dehors et en dedans. 

7.  Rond de jambe en l air en dehors, en dedans. 

8.  Battements frappe et battements double frappe 2> 2A5E =0?@02;5=8OE 2 
:><18=0F88 A: 
-  battements double frappe A >:>=G0=85< 2 demi plie; 

-  A >:>=G0=85< 2 demi plie =>A:>< 2 ?>; 8 ?>2>@>B>< 2 <0;K5 ?>7K; 
-  A 2KE>4>< =0 ?>;C?0;LFK. 
9. Petit battements A 0:F5=B>< sur le cou de pied A7048 8 CA;>2=>5 A?5@548; 
-  =0 ?>;C?0;LF0E. 

10.  Adajio 2 A>G5B0=88 A: 
-  battements re1eve lent =0 900 2> 2A5E =0?@02;5=8OE; 
-  battements developpe 2> 2A5E =0?@02;5=8OE; 
-  battements developpe 2 A>G5B0=88 A plie releve; 

-  demi rond et grand rond =0 900 en dehors et en dedans =0 F5;>9 
AB>?5, =0 ?>;C?0;LF0E, =0 demi plie; 

-  ?>;>65=85 attitude 2?5@54 8 =0704; 
-  battements soutenus 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =0 90 0 en face, 2 ?>70E 
:;0AA8G5A:>3> B0=F0; 
-  battements developpe 2 A>G5B0=88 A pas tombee A ?@>42865=85< 8 
>:>=G0=85< =>38 =>A:>< 2 ?>;. 

11.  Grand battements jete 87 I, V ?>7ици9 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en face 

8 =0 1>;LH85 ?>7K (croisee, efface, ecarte) 2 :><18=0F88 A: 
-  pointee; 

-  A passe par terre G5@57 I ?>78F8N 8 A D8:A0F859 =>38 =>A:>< 2 ?>;; 
-  grand battements jete developpe (<O3:89 battements). 

12.  Flic-flac: 

-  =0 1/2 ?>2>@>B0 en dehors et en dedans; 

-  en tournant en dehors et en dedans =0 3600. 

13.  #>2>@>B soutenu =0 3600. 

14.  #>2>@>B fouette A >B:@KB>9 =>3>9 =>A:>< 2 ?>;, =0 450, =0 900: 

-  =0 ?>;C?0;LF0E A plie releve; 

-  A ?>;C?0;LF52 A >:>=G0=85< 2 demi plie. 

15.  Preparation : pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans 87 V 

?>7ици8. 
16.  Pas de bourree simple en tournant. 

17.  P0s de bourre ballotte. 
18.  Pas de bourre dessus - dessous. 

19.  Releve no I, II, V ?>78F8O<: 

-  A 2KBO=CBKE =>3, 



-  A demi - plie. 

II.-���$%�% !А %�$���!� �А�А 

1.  Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V ?>78F8O< 2 A>G5B0=88 A 
@07;8G=K<8 ?>;>65=8O<8 @C:. 
2.  Battements tendus ?> V 8 I ?>78F8O< 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en face, 2 
<0;KE 8 1>;LH8E ?>70E 2 :><18=0F88 A: 
-  pour le pied 8 demi plie 2 AB>@>=C; 
-  double battements tendus; 

-  2 ?>70E 2 A>G5B0=88 A degagee 8 D8:A0F859 arabesque; 

-  en tournent =0 1/4, ?>2>@>B0 en dehors et en dedans. 

3.  Battements tendus jete ?> V 8 I ?>78F88 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en face, 2 
<0;KE 8 1>;LH8E ?>70E 2 :><18=0F88 A: 
-  battements tendus jete A pique; 

-  2 ?>70E 2 A>G5B0=88 A balancoire, pique A D8:A0F859 arabesque; 

-  battements tendu jete 2 A>G5B0=88 A flic-flac en tournant en dehors et en 

dedans. 

4.  Rond de jambe par terre en dehors, en dedans 2 :><18=0F88 A: 
-  =0 demi plie; 

-  en tournent =0 1/4 ?>2>@>B0 en dehors et en dedans. 

5.  Battements fondu 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =>A:>< 2 ?>; =0 450, 900 face, 2 
<0;KE 8 1>;LH8E ?>70E 2 :><18=0F88 A: 
-  soutenu u demi plie 2> 2A5E =0?@02;5=8OE =0 450; 

-  fondu A plie-releve =0 2A59 AB>=5 A D8:A0F859 =>38 =0 450; 

-  A demi rond =0 450 en dehors, en dedans =0 F5;>9 AB>?5 8 =0 ?>;C?0;LF0E; 
-  A ?>2>@>B>< fouette =0 1/8, =0 1/4, =0 1/2 :@C30 =>A:>< 2 ?>;. 
6.  Battements frappe et battements double frappe 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en 

face, 2 <0;KE 8 1>;LH8E ?>70E 2 :><18=0F88 A: 
-  =>A:>< 2 ?>; 8 =0 450; 

-  A >:>=G0=85< 2 demi plie 8 D8:A0F859 =>38 =>A:><; 
-  battements double frappe A >:>=G0=85< 2 demi plie 8 A ?>42>@>B>< 2 
<0;K5 ?>7K =0 ?>;C?0;LF0E. 
7.  Adajio 2 A>G5B0=88 A: 
-  battements re1eve lent =0 900 2> 2A5E =0?@02;5=8OE; 
-  battements developpe 2> 2A5E =0?@02;5=8OE 2 1>;LH8E ?>70E 2 
A>G5B0=88 A arabesgue, attitudes c >:>=G0=85< 2 demi - plie. 

8.  Grand battements jete 87 I, V ?>7ици9 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en face, 2 
1>;LH8E ?>70E 2 :><18=0F88 A: 
-  pointee. 

9.  I, II, III, IV, V, VI D>@<K port de bras. 



10.  Releve no I, II, V ?>78F8O<: 

-  A 2KBO=CBKE =>3, 
-  A demi plie. 

11.  #>7K epaulement (croisee, efface, ecarte). 

12.  Arabesque: (I, II, III, IV). 

13.  Temps lie par terre en dehors et en dedans: 

-  temps lie par terre A ?5@5381>< :>@?CA0. 
14.  $0s balance. 
15.  Preparation : pirouette A IV, V ?>7ици8. 
16.  Tours chaines. 

17.  Preparation : glissade en tournent 8 2@0I5=85 glissade en tournent ?> 
4803>=0;8. 
18.  Preparation : tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique). 

19.  Preparation : tour et pirouettes en dehors A dedagee (?> 4803>=0;8). 
20.  Tours c temps leve sur le cou de pied. 

III.ALLEGRO 

1. Temps leve saute no I,II IV, V ?>78F8O< =0 <5AB5 8 A ?@>42865=85<; 
2.  Petit changement de pied et grand changement de pied: 

-  en tournant =0 1/8, 1/4, 1/2 ?>2>@>B0. 
3.  $07 echappe: 

-  en tournant =0 1/4?>2>@>B0; 
-  battue. 

4.  Pas assemble - 2 AB>@>=C, 2?5@54 8 =0704: 
-  A ?@>42865=85< 2 A>G5B0=88 A pas glissade; 

-  pas assemble A ?@>42865=85< ?@85<>< H03-coupe. 

5.  Double assemble. 

6.  Sissonne simple en face: 

-  en tournant =0 1/2 ?>2>@>B0 2 A>G5B0=88 A H03>< coupe-assemble. 

7.  Pas jete en face. 

8.  Temps leve A D8:A0F859 =>38 =0 sur le cou de pied. 

9.  Pas glissade 2 AB>@>=C, 2?5@54, =0704. 
10.  Sissone tombe 2 AB>@>=C, 2?5@54, =0704. 
11.  Pas chasse 2 AB>@>=C, 2?5@54, =0704. 
12.  Sissone ferme 2 AB>@>=C, 2?5@54, =0704: 
-  2 I,II,III arabesque. 

13.  Entrechat catre, royale. 

14.  Temps leve saute no V ?>78F88 A ?@>42865=85< ?> 4803>=0;8 
?@85<>< soubreseuant. 

15.  Sisson ouverte =0 450 2> 2A5E =0?@02;5=8OE; 



-  sisson ouverte par developpe =0 900 en face; 

-  sisson ouverte A >:>=G0=85< 2 attitude A epaulement =0 epaulement. 

16.  Pas de chat. 

17.  Tour en l'air no I ?>7ици8. 
18.  Grand @0s jete A ?@>42865=85< 2?5@54 ?> 4803>=0;8 2 A>G5B0=88 A pas 

glissade. 

19.  %F5=8G5A:89 sisson 2 1-9 arabesque. 

20.  Grand pas de chat. 

IV.-���$%�% !А #А�,*А) 

1.  Re1eve no I, II, IV, V, VI ?>78F8O<. 

2.  $0s echappe =0 II, IV ?>78F88: 
-  2 A>G5B0=88 A releve (double pas echappe); 

-  en tournant =0 1/4 ?>2>@>B0. 
3.  $0s assemble 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 
4.  $0s de bourre simple: 
-  en tournant. 

5.  $0s de bourre suivi - =0 <5AB5 8 A ?@>42865=85< en face 2 ?>75 
epaulement. 

6.  Sissonne simple: 

-  sissons simple en tournant =0 1/2 ?>2>@>B0 (:0: ?>43>B>2:0 : pirouette 

87 V ?>78F88). 
7.  $0s couru ?> 4803>=0;8 =0 A5@548=5 70;0. 
8.  Temps leve A D8:A0F859 =>38 =0 sur le cou de pied. 

9.  Pas jete. 

10.  Pas ballonnee =0 <5AB5 8 A ?@>42865=85< ?> 4803>=0;8; 
-  Cupe-ballonne 2 AB>@>=C. 
11.  $0s balancee. 
12.  Changement de pied: 

-  en tournant =0 1/4, 1/2 ?>2>@>B0. 
13.  Ш03 jete-fondu 2 @07;8G=KE =0?@02;5=8OE (:0: B0=F520;L=K9 M;5<5=B 
E>@5>3@0D88). 
14.  Sisson ouverte =0 450 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 
15.  Preparation : pirouette 87 V ?>7ици8 8 pirouette 87 V ?>7ици8. 
16.  $0s de bourree ballotte. 
17.  $07;8G=K5 H038 A D8:A0F859 =>38 2 arabesque. 

18.  Preparation : pirouette 87 IV ?>78F88 8 pirouette 87 IV ?>78F88. 
19.  Temps releve A D8:A0F859 =>38 2 arabesque ?> 4803>=0;8. 
20.  Tours en dehors c dedagee ?> 4803>=0;8. 
21.  Tours en dedans ?@85<>< H03- coupe (tours pigue). 



� ?5@2>< ?>;C3>488 ?@>2>48BAO :>=B@>;L=K9 C@>: ?> ?@>945==><C 8 
>A2>5==><C <0B5@80;C. 

�> 2B>@>< ?>;C3>488 - 2K?CA:=>9 M:70<5=. 
 

9 :;0AA (A54P<>9 3>4 >1CG5=8я) 
АC88B>@=O9 74=SB8S 5 G4A>6 6 =989;R 

�>=AC;PB4F88 8 G4A>6 6 7>8 

9 :;0AA O2;O5BAO 4>?>;=8B5;L=K< 3>4>< >1CG5=8O ?> 
?@54?@>D5AA8>=0;L=>9 >1I5>1@07>20B5;L=>9 ?@>3@0<<5 2 >1;0AB8 
E>@5>3@0D8G5A:>3> 8A:CAAB20. "1CG5=85 CG0I8EAO MB>3> :;0AA0 =0?@02;5==> 
=0 ?>43>B>2:C : ?>ABC?;5=8N 2 A@54=55 ?@>D5AA8>=0;L=>5 >1@07>20B5;L=>5 
CG@5645=85. 

'G0I85AO, >A20820NI85 9-;5B=NN >1@07>20B5;L=CN ?@>3@0<<C, A40NB 
2K?CA:=>9 M:70<5= (8B>3>2CN 0BB5AB0F8N) 2 9 :;0AA5. 

� MB>< :;0AA5 ?@>4>;605BAO @01>B0 =04 C<5=85< 8A?>;=OBL 3@0<>B=>, 
2K@078B5;L=> 8 A2>1>4=> >A2>5==K9 ?@>3@0<<=K9 <0B5@80;; =04 @0728B85< 8 
A>25@H5=AB2>20=85< C CG0I8EAO B5E=8:8 8A?>;=5=8O 8 0@B8AB8G=>AB8; =04 

D>@<8@>20=85< 70:>=G5==>9 B0=F520;L=>9 D>@<K; 2K@078B5;L=>ABLN, 
:>>@48=0F859 42865=89, 2K@01>B:>9 A8;K, 2K=>A;82>ABLN 8 A?>A>1=>ABLN 
8E 30@<>=8G=>3> @0728B8O; >A2>5=85< 1>;55 A;>6=KE B0=F520;L=KE 
M;5<5=B>2. 

� 9 :;0AA5 @5:><5=4C5BAO ?><8<> @53C;O@=KE 70=OB89 M:75@A8A>< 
@07CG820BL >B45;L=K5 20@80F88, ?>AB@>5==K5 =0 >A=>25 :;0AA8G5A:>3> B0=F0 
8 2E>4OI85 2 CG51=CN ?@0:B8:C. 

� ?5@2>< ?>;C3>488 (17 ?>;C3>485) ?@>2>48BAO :>=B@>;L=K9 C@>: ?> 
?@>945==><C 8 >A2>5==><C <0B5@80;C. 

�> 2B>@>< ?>;C3>488 (18 ?>;C3>485) - 2K?CA:=>9 M:70<5= 70 25AL 
?>;=K9 :C@A >1CG5=8O. 

&@95>64=8S : ?>;C7>8>6><C :>=B@>;P=><C C@>:C 
'G0I85AO 9 :;0AA0 : :>=FC ?5@2>3> ?>;C3>48O 4>;6=K 

?@>45<>=AB@8@>20BL ?@8>1@5B5==K5 7=0=8O, C<5=8O 8 =02K:8: 
  ?>=8<0=85 B>3>, GB> B0=5F O2;O5BAO 8AB>G=8:>< 2KA>:>9 

8A?>;=8B5;LA:>9 :C;LBC@K, >B@065=85< MAB5B8G5A:>3> AB8;O; 
  3@0<>B=>5 2K?>;=5=85 B>3> 8;8 8=>3> 42865=8O; 
  2K?>;=5=85 M:75@A8A0 :;0AA8G5A:>3> B0=F0: C AB0=:0, =0 A5@548=5 70;0, 

allegro, =0 ?C0=B0E; 
  2K?>;=5=85 ?>:;>=>2, ?>;>65=8O @C:, :>@?CA0, 0 B0:65 ?@>AB59H8E 



B0=F520;L=KE :><18=0F89 8 20@80F89; 
  7=0=85 >A2>5==KE 42865=89 8 C<5=85 ?@8<5=OBL B5E=8:C 87CG5=8O =>2KE 
42865=89. 

#@8<5@=K9 @5:><5=4C5<K9 A?8A>: 87CG05<KE 42865=89: 
I.-���$%�% ' %&А!�А 

1.  Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans: 

-  double =0 2A59 AB>?5 8 A >:>=G0=85< 2 demi-plie; 

-  =0 900 =0 2A59 AB>?5. 
2.  Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 87 ?>7K 2 ?>7C =0 450. 

3.  Battements developpes: 

-  tombe en face 8 2 ?>70E; 
-  A >:>=G0=85< =>A:>< 2 ?>; 8 =0 900. 

4.  Grand battements jetes: 

-  =0 ?>;C?0;LF0E; 
-  developpes («<O3:85» battements) =0 ?>;C?0;LF0E; 
-  balancoir (2?5@54 8 =0704); 
-  passe =0 900. 

5.  #>;>28=0 tour en dehors et en dedans c plie-releve A =>3>9 2KBO=CB>9 
2?5@54 8;8 =0704 =0 450. 

6.  #>;C?>2>@>B en dehors et en dedans 87 ?>7K 2 ?>7C G5@57 passe =0 450. 

7.  Pirouettes en dehors et en dedans c ?@85<0 temps releve (2 >1>@>B0).  
II -��� !�!.НА !� ���Н� �А�А 
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans. 

2.  Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans ?> 1/2 :@C30. 
3.  Flic-flac en tournant en dehors et en dedans =0 450, 2 V 8 IV ?>7ици8. 

4.  Battements releve lents et battements developpes 2 ?>70E IV arabesque et 

ecartee =0 ?>;C?0;LF0E 8 A plie-releve. 

5.  Battements releve lents et battements developpes 2 ?>70E IV arabesque et 

ecartee =0 ?>;C?0;LF0E 8 A plie-releve. 

6.  Grand port de bras- preparation : tour 2 1>;LH8E ?>70E. 
7.  Grand battements jetes passe =0 900. 

8.  Grand port de bras- preparation : tour 2 1>;LH8E ?>70E. 
9.  Pirouettes en deohrs A ?@85<0 degage ?> ?@O<>9 8 4803>=0;8 (4-8 

>1>@>B>2). 
10.  Pas ballottee =>A:>< 2 ?>;: 
- =0 450. 

11.  Tours chaines (8-16 >1>@>B>2). 
 



III.ALLEGRO 

1.  Pas assemble en tournants ?> 1/4 :@C30. 
2.  Entrechat-quatre A ?@>42865=85<. 
3.  Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans. 

4.  Pas jetes battu. 

5.  Royale A ?@>42865=85<. 
6.  Pas faitti (2?5@54 8 =0704). 
7.  Grand sissonne ouverte 2> 2A5E =0?@02;5=8OE 8 ?>70E A ?@>42865=85<. 
8.  Grand sissonne tombee 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 
9.  Pas emboites en tournant A ?@>42865=85< 2 AB>@>=C 8 ?> 4803>=0;8. 
10.  Grand pas de chat. 

11.  Pas brisse 2?5@54 8 =0704. 
12.  Grand pas assamble 2 AB>@>=C 8 2?5@54 A ?@85<>2: A V ?>78F88, H030 - 

coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe 2?5@54. 
13.  Grand pas jete 2?5@54 2 ?>70E attitude croisee, III arabesque A V ?>78F88, 
H030 - coupe; attitude efface, I 8 II arabesque A V ?>78F88, H030 - coupe, pas 

glissade et pas chasse. 

IV.-���$%�% !А #А�,*А) 

1.  Petits pas jetes en tournants ?> 1/2 ?>2>@>B0 A ?@>42865=85< 2 AB>@>=C. 
2.  Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans. 

3.  #>2>@>BK fouette en dehors et en dedans =0 1/4 :@C30 87 ?>7K 2 ?>7C A 
=>3>9, ?>4=OB>9 =0 450 (?0;LFK). 
4.  Releves =0 >4=>9 =>35 2 ?>70E =0 450, 900 A ?@>42865=85< 2?5@54 (2-4-

6). 

5.  Soutenu en tournant en dehors et en dedans =01/2 8 F5;K9 >1>@>B, =0G8=0O 
87 ?>7K 900. 

6.  Pas glissade en tournant A ?@>42865=85< ?> 4803>=0;8 (8-16). 

7.  Pirouettes en detors A V ?>78F88 ?> >4=><C ?>4@O4 (8-12). 

8.  Pirouettes en detors A V ?>78F88 ?> >4=><C ?>4@O4 (8-12). 

9.  Pirouettes en dehors A ?@85<0 degage ?> ?@O<>9 8 4803>=0;8 (4-8 

>1>@>B>2). 
10.  #@K6:8 =0 ?0;LF0E: pas emboites en face =0 <5AB5 8 A ?@>42865=85<. 

&@51>20=8O : 2K?CA:=>9 ?@>3@0<<5: 
•  7=0=85 @8AC=:0 B0=F0, >A>15==>AB59 2708<>459AB28O A ?0@B=5@0<8 =0 
AF5=5; 

•  7=0=85 10;5B=>9 B5@<8=>;>388; 
•  7=0=85 M;5<5=B>2 8 >A=>2=KE :><18=0F89 :;0AA8G5A:>3> B0=F0; 
•  7=0=85 >A>15==>AB59 ?>AB0=>2:8 :>@?CA0, =>3, @C:, 3>;>2K, 



B0=F520;L=KE :><18=0F89; 
•  7=0=85 A@54AB2 A>740=8O >1@070 2 E>@5>3@0D88; 
•  7=0=85 ?@8=F8?>2 2708<>459AB28O <C7K:0;L=KE 8 E>@5>3@0D8G5A:8E 
2K@078B5;L=KE A@54AB2; 

•  C<5=85 8A?>;=OBL =0 AF5=5 :;0AA8G5A:89 B0=5F, ?@>872545=8O CG51=>3> 
E>@5>3@0D8G5A:>3> @5?5@BC0@0; 

•  C<5=85 8A?>;=OBL M;5<5=BK 8 >A=>2=K5 :><18=0F88 :;0AA8G5A:>3> 
B0=F0; 

•  C<5=85 @0A?@545;OBL AF5=8G5A:CN ?;>I04:C, GC2AB2>20BL 0=A0<1;L, 
A>E@0=OBL @8AC=>: B0=F0; 

•  C<5=85 >A20820BL 8 ?@5>4>;520BL B5E=8G5A:85 B@C4=>AB8 ?@8 B@5=065 
:;0AA8G5A:>3> B0=F0 8 @07CG820=88 E>@5>3@0D8G5A:>3> ?@>872545=8O; 

•  =02K:8 <C7K:0;L=>-?;0AB8G5A:>3> 8=B>=8@>20=8O. 

#5@5G5=L >A=>2=KE A>AB02;ONI8E M;5<5=B>2 4;O A40G8 2K?CA:=>3> M:70<5=0 
I.-���$%�% ' %&А!�А 

1.  Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans: 

-  double =0 2A59 AB>?5 8 A >:>=G0=85< 2 demi-plie; 

-  =0 900 =0 2A59 AB>?5. 
2.  Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 87 ?>7K 2 ?>7C =0 450. 

3.  Adajio - 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en face 8 
=0 1>;LH85 ?>7K (croisee, efface, ecarte,) 2 :><18=0F88 A: 
-  battements developpes 2> 2A5E =0?@02;5=8OE 2 1>;LH8E ?>70E 2 
A>G5B0=88 A arabesgue, attitudes c >:>=G0=85< 2 demi - plie; 

-  pas tombe en face 8 2 ?>70E, 
-  A >:>=G0=85< =>A:>< 2 ?>; 8 =0 900. 

4.  Grand battements jetes =0 ?>;C?0;LF0E 2> 2A5E =0?@02;5=8OE en face 8 =0 
1>;LH85 ?>7K (croisee, efface, ecarte) 2 :><18=0F88 A: 
-  developpes («<O3:85» battements) =0 ?>;C?0;LF0E; 
-  balancoir (2?5@54 8 =0704); 
-  passe =0 900. 

5.  #>;>28=0 tour en dehors et en dedans c plie-releve A =>3>9 2KBO=CB>9 
2?5@54 8;8 =0704 =0 450. 

6.  #>;C?>2>@>B en dehors et en dedans 87 ?>7K 2 ?>7C G5@57 passe =0 450. 

7.  Pirouettes en dehors et en dedans c ?@85<0 temps releve (2 >1>@>B0). 
II.-���$%�% !А %�$���!� �А�А 

1.  Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans. 

2.  Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans ?> 1/2 :@C30. 
3.  Flic-flac en tournant en dehors et en dedans =0 450 2 V 8 IV ?>7ици8. 



4.  Battements releve lents et battements developpes 2 ?>70E IV arabesque et 

ecartee =0 ?>;C?0;LF0E 8 A plie-releve. 

5.  Battements releve lents et battements developpes 2 ?>70E IV arabesque et 

ecartee =0 ?>;C?0;LF0E 8 A plie-releve. 

6.  Grand port de bras- preparation : tour 2 1>;LH8E ?>70E. 
7.  Grand battements jetes passe =0 900. 

8.  Grand port de bras- preparation : tour 2 1>;LH8E ?>70E. 
9.  Pirouettes en deohrs A ?@85<0 degage ?> ?@O<>9 8 4803>=0;8 (4-8 

>1>@>B>2). 
10.  Pas ballottes =>A:>< 2 ?>; =0 450. 

11.  Tours chaines (8-16 >1>@>B>2). 
III.ALLEGRO 

1.  Pas assemble en tournants ?> 1/4 :@C30. 
2.  Entrechat-quatre A ?@>42865=85<. 
3.  Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans. 

4.  Pas jetes battu. 

5.  Royale A ?@>42865=85<. 
6.  Pas faitti (2?5@54 8 =0704). 
7.  Grand sissonne ouverte 2> 2A5E =0?@02;5=8OE 8 ?>70E A ?@>42865=85<. 
8.  Grand sissonne tombee 2> 2A5E =0?@02;5=8OE. 
9.  Pas emboites en tournant A ?@>42865=85< 2 AB>@>=C 8 ?> 4803>=0;8. 
10.  Grand pas de chat. 

11.  Pas brisse 2?5@54 8 =0704. 
12.  Grand pas assamble 2 AB>@>=C 8 ?5@54 A ?@85<>2: A V ?>78F88, H030 - 

coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe 2?5@54. 
13. Grand pas jete 2?5@54 2 ?>70E attitude croisee, III arabesque A V ?>78F88, 
H030 - coupe; attitude efface, I 8 II arabesque A V ?>78F88, H030 - coupe, pas 

glissade et pas chasse. 

IV.-���$%�% !А #А�,*А) 

1.  Petits pas jetes en tournants ?> 1/2 ?>2>@>B0 A ?@>42865=85< 2 AB>@>=C. 
2.  Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans. 

3.  #>2>@>BK fouette en dehors et en dedans =0 1\4 :@C30 87 ?>7K 2 ?>7C A 
=>3>9, ?>4=OB>9 =0 450 (?0;LFK). 
4.  Releves =0 >4=>9 =>35 2 ?>70E =0 450, 900 A ?@>42865=85< 2?5@54 (2-4-

6). 

5.  Soutenu en tournant en dehors et en dedans =01/2 8 F5;K9 >1>@>B, =0G8=0O 
87 ?>7K 900. 

6.  Pas glissade en tournant A ?@>42865=85< ?> 4803>=0;8 (8-16). 

7.  Pirouettes en detors A V ?>78F88 ?> >4=><C ?>4@O4 (8-12). 



8.  Pirouettes en dehors A ?@85<0 degage ?> ?@O<>9 8 4803>=0;8 (4-8 

>1>@>B>2). 
9.  #@K6:8 =0 ?0;LF0E: pas emboites en face =0 <5AB5 8 A ?@>42865=85<. 

III. (>@<O 8 <9B>8O :>=B@>;S, A8AB9<4 >F9=>: 
1. АFF5EFация: ц5?и, ви4ы, фBD@а, EB45D6аAи5. 
"F5=:0 :0G5AB20 @50;870F88 ?@>3@0<<K "�;0AA8G5A:89 B0=5F" 

2:;NG05B 2 A51O B5:CI89 :>=B@>;L CA?5205<>AB8, ?@><56CB>G=CN 8 8B>3>2CN 
0BB5AB0F8N >1CG0NI8EAO. 

'A?5205<>ABL CG0I8EAO ?@>25@O5BAO =0 @07;8G=KE 2KABC?;5=8OE: 
:>=B@>;L=KE C@>:0E, M:70<5=0E, :>=F5@B0E, :>=:C@A0E, ?@>A<>B@0E : =8< 8 
B.4. 

&5:CI89 :>=B@>;L CA?5205<>AB8 >1CG0NI8EAO ?@>2>48BAO 2 AG5B 
0C48B>@=>3> 2@5<5=8, ?@54CA<>B@5==>3> =0 CG51=K9 ?@54<5B. 

#@><56CB>G=0O 0BB5AB0F8O ?@>2>48BAO 2 D>@<5 :>=B@>;L=KE C@>:>2, 
70G5B>2 8 M:70<5=>2. 

�>=B@>;L=K5 C@>:8, 70G5BK 8 M:70<5=K <>3CB ?@>E>48BL 2 2845 
?@>A<>B@>2 :>=F5@B=KE =><5@>2. �>=B@>;L=K5 C@>:8 8 70G5BK 2 @0<:0E 
?@><56CB>G=>9 0BB5AB0F88 ?@>2>4OBAO =0 7025@H0NI8E ?>;C3>485 CG51=KE 
70=OB8OE 2 AG5B 0C48B>@=>3> 2@5<5=8, ?@54CA<>B@5==>3> =0 CG51=K9 
?@54<5B. -:70<5=K ?@>2>4OBAO 70 ?@545;0<8 0C48B>@=KE CG51=KE 70=OB89. 

&@51>20=8O : A>45@60=8N 8B>3>2>9 0BB5AB0F88 >1CG0NI8EAO 
>?@545;ONBAO >1@07>20B5;L=K< CG@5645=85< =0 >A=>20=88 (�&. 

�B>3>20O 0BB5AB0F8O ?@>2>48BAO 2 D>@<5 2K?CA:=KE M:70<5=>2. 
#> 8B>30< 2K?CA:=>3> M:70<5=0 2KAB02;O5BAO >F5=:0 «>B;8G=>», 

«E>@>H>», «C4>2;5B2>@8B5;L=>», «=5C4>2;5B2>@8B5;L=>». 
КDиF5Dии Bц5AB> 

�;O 0BB5AB0F88 >1CG0NI8EAO A>740NBAO D>=4K >F5=>G=KE A@54AB2, 
:>B>@K5 2:;NG0NB 2 A51O <5B>4K :>=B@>;O, ?>72>;ONI85 >F5=8BL 
?@8>1@5B5==K5 7=0=8O, C<5=8O 8 =02K:8. 

�@8B5@88 >F5=:8 :0G5AB20 8A?>;=5=8O 
#> 8B>30< 8A?>;=5=8O ?@>3@0<<K =0 :>=B@>;L=>< C@>:5 8 M:70<5=5 

2KAB02;O5BAO >F5=:0 ?> ?OB810;;L=>9 H:0;5: 



 

%>3;0A=> (�&, 40==0O A8AB5<0 >F5=:8 :0G5AB20 8A?>;=5=8O O2;O5BAO 
>A=>2=>9. � 7028A8<>AB8 >B A;>682H8EAO B@048F89 B>3> 8;8 8=>3> CG51=>3> 
702545=8O 8 A CG5B>< F5;5A>>1@07=>AB8 >F5=:0 :0G5AB20 8A?>;=5=8O <>65B 
1KBL 4>?>;=5=0 A8AB5<>9 «+» 8 «-», GB> 40AB 2>7<>6=>ABL 1>;55 :>=:@5B=> 
>B<5B8BL 2KABC?;5=85 CG0I53>AO. 

(>=4K >F5=>G=KE A@54AB2 ?@8720=K >15A?5G820BL >F5=:C :0G5AB20 
?@8>1@5B5==KE 2K?CA:=8:0<8 7=0=89, C<5=89 8 =02K:>2, 0 B0:65 AB5?5=L 
3>B>2=>AB8 CG0I8EAO 2K?CA:=>3> :;0AA0 : 2>7<>6=><C ?@>4>;65=8N 
?@>D5AA8>=0;L=>3> >1@07>20=8O 2 >1;0AB8 <C7K:0;L=>3> 8A:CAAB20. 

#@8 2K2545=88 8B>3>2>9 (?5@52>4=>9) >F5=:8 CG8BK205BAO 
A;54CNI55: 
•  >F5=:0 3>4>2>9 @01>BK CG5=8:0; 
•  >F5=:0 =0 M:70<5=5; 
•  4@C385 2KABC?;5=8O CG5=8:0 2 B5G5=85 CG51=>3> 3>40. 

 

"F5=:0 �@8B5@88 >F5=820=8O 2KABC?;5=8O 

5 («>B;8G=>») B5E=8G5A:8 :0G5AB25==>5 8 EC4>65AB25==> 
>A<KA;5==>5 8A?>;=5=85, >B25G0NI55 2A5< 
B@51>20=8O< =0 40==>< MB0?5 >1CG5=8O; 

4 («E>@>H>») >B<5B:0 >B@0605B 3@0<>B=>5 8A?>;=5=85 A 
=51>;LH8<8 =54>G5B0<8 (:0: 2 B5E=8G5A:>< 
?;0=5, B0: 8 2 EC4>65AB25==><); 

3 («C4>2;5B2>@8B5;L=>») 8A?>;=5=85 A 1>;LH8< :>;8G5AB2>< =54>G5B>2, 
0 8<5==>: =53@0<>B=> 8 =52K@078B5;L=> 
2K?>;=5==>5 42865=85, A;010O B5E=8G5A:0O 
?>43>B>2:0, =5C<5=85 0=0;878@>20BL A2>5 
8A?>;=5=85, =57=0=85 

 <5B>48:8 8A?>;=5=8O 87CG5==KE 42865=89 8 
B.4.; 

2 («=5C4>2;5B2>@8B5;L=>») :><?;5:A =54>AB0B:>2, O2;ONI89AO A;54AB285< 
=5@53C;O@=KE 70=OB89, =52K?>;=5=85 
?@>3@0<<K CG51=>3> ?@54<5B0; 

«70G5B» (157 >B<5B:8) >B@0605B 4>AB0B>G=K9 C@>25=L ?>43>B>2:8 8 
8A?>;=5=8O =0 40==>< MB0?5 >1CG5=8O. 



"F5=:8 2KAB02;ONBAO ?> >:>=G0=88 :064>9 G5B25@B8 8 ?>;C3>489 
CG51=>3> 3>40. 

 5B>48G5A:>5 >15A?5G5=85 CG51=>3> ?@>F5AA0 
� @01>B5 A CG0I8<8AO ?@5?>4020B5;L 4>;65= A;54>20BL ?@8=F8?0< 

?>A;54>20B5;L=>AB8, ?>AB5?5==>AB8, 4>ABC?=>AB8, =03;O4=>AB8 2 >A2>5=88 
<0B5@80;0. �5AL ?@>F5AA >1CG5=8O 4>;65= 1KBL ?>AB@>5= >B ?@>AB>3> : 
A;>6=><C 8 CG8BK20BL 8=48284C0;L=K5 >A>15==>AB8 CG5=8:0: 
8=B5;;5:BC0;L=K5, D878G5A:85, <C7K:0;L=K5 8 M<>F8>=0;L=K5 40==K5, 
C@>25=L 53> ?>43>B>2:8. 

#@8ABC?0O : >1CG5=8N, ?@5?>4020B5;L 4>;65= 8AE>48BL 87 
=0:>?;5==KE E>@5>3@0D8G5A:8E ?@54AB02;5=89 @515=:0, 2A5AB>@>==5 
@0AH8@OO 53> :@C3>7>@ 2 >1;0AB8 E>@5>3@0D8G5A:>3> B2>@G5AB20, 2 G0AB=>AB8, 
CG51=>3> ?@54<5B0 «�;0AA8G5A:89 B0=5F». 

"A>15==> 2065= =0G0;L=K9 MB0? >1CG5=8O, :>340 70:;04K20NBAO >A=>2K 
E>@5>3@0D8G5A:8E =02K:>2 - ?@028;L=0O ?>AB0=>2:0 :>@?CA0, =>3, @C:, 
3>;>2K; @0728B85 2K2>@>B=>AB8 8 =0BO=CB>AB8 =>3, 381:>AB8 :>@?CA0, 
C:@5?;5=8O D878G5A:>9 2K=>A;82>AB8; >A2>5=85 ?>78F89 @C:, M;5<5=B0@=KE 
=02K:>2 :>>@48=0F88 42865=89; @0728B8O <C7K:0;L=>AB8, C<5=8O A2O7K20BL 
42865=8O A @8B<>< 8 B5<?>< <C7K:8. 

% ?5@2KE C@>:>2 CG5=8:0< ?>;57=> @0AA:07K20BL >1 8AB>@88 
2>7=8:=>25=8O E>@5>3@0D8G5A:>3> 8A:CAAB20, > 10;5B<59AB5@0E, 
:><?>78B>@0E, 2K40NI8EAO ?5403>30E 8 8A?>;=8B5;OE, =03;O4=> 
45<>=AB@8@>20BL :0G5AB25==K9 ?>:07 B>3> 8;8 8=>3> 42865=8O, 8A?>;L7>20BL 
@O4 <5B>48G5A:8E <0B5@80;>2 (:=838, :0@B8=K, 3@02N@K 2845> <0B5@80;), 
F5;L :>B>@KE - A?>A>1AB2>20BL 2>A?@8OB8N ;CGH8E >1@07F>2 :;0AA8G5A:>3> 
=0A;548O =0 ?@8<5@0E @CAA:>3> 8 70@C156=>3> 8A:CAAB20, ?><>GL 2 
A0<>AB>OB5;L=>9 B2>@G5A:>9 @01>B5 CG0I8EAO. � @0728B88 B2>@G5A:>3> 
2>>1@065=8O 83@0NB 7=0G8B5;L=CN @>;L ?>A5I5=85 10;5B=KE A?5:B0:;59, 
?@>A<>B@ 2845> <0B5@80;>2. 

%;54CO ;CGH8< B@048F8O< @CAA:>9 10;5B=>9 H:>;K, ?@5?>4020B5;L 2 
70=OB8OE A CG5=8:>< 4>;65= AB@5<8BLAO : 4>AB865=8N 8< ?>AB02;5==>9 F5;8, 
4>1820OAL 3@0<>B=>3>, B5E=8G=>3> 8 2K@078B5;L=>3> 8A?>;=5=8O 
B0=F520;L=>3> 42865=8O, :><18=0F88 42865=89, 20@80F88, C<5=8O 
>?@545;OBL A@54AB20 <C7K:0;L=>9 2K@078B5;L=>AB8 2 :>=B5:AB5 
E>@5>3@0D8G5A:>3> >1@070, C<5=8O 2K?>;=OBL :><?;5:AK A?5F80;L=KE 
E>@5>3@0D8G5A:8E C?@06=5=89, A?>A>1AB2CNI8E @0728B8N ?@>D5AA8>=0;L=> 
=5>1E>48<KE D878G5A:8E :0G5AB2; C<5=8O >A20820BL 8 ?@5>4>;520BL 
B5E=8G5A:85 B@C4=>AB8 ?@8 B@5=065 :;0AA8G5A:>3> B0=F0 8 @07CG820=88 



E>@5>3@0D8G5A:>3> ?@>872545=8O. 
�A?>;=8B5;LA:0O B5E=8:0 O2;O5BAO =5>1E>48<K< A@54AB2>< 4;O 

8A?>;=5=8O ;N1>3> B0=F0, 20@80F88, ?>MB><C =5>1E>48<> ?>AB>O==> 
AB8<C;8@>20BL @01>BC CG5=8:0 =04 A>25@H5=AB2>20=85< 53> 8A?>;=8B5;LA:>9 
B5E=8:8. 

"A>1>5 <5AB> 2 @01>B5 70=8<05B @0728B85 B0=F520;L=>AB8, :>B>@>9 
>B2545=> >A>1>5 <5AB> 2 E>@5>3@0D88 8 <5B>48G5A:>9 ;8B5@0BC@5 2A5E M?>E 8 
AB8;59. #>MB><C, A ?5@2KE ;5B >1CG5=8O =5>1E>48<> @072820BL C<5=85 
A;KH0BL <C7K:C 8 @072820BL B2>@G5A:>5 2>>1@065=85 C CG0I8EAO. 
�=0G8B5;L=CN @>;L 2 MB>< ?@>F5AA5 83@05B <C7K:0;L=>5 A>?@>2>645=85 2> 
2@5<O 70=OB89, 345 <C7K:0 ?><>305B @0A:@K20BL E0@0:B5@, AB8;L, A>45@60=85. 

$01>B0 =04 :0G5AB2>< 8A?>;=O5<>3> 42865=8O 2 B0=F5, 20@80F88, =04 
53> 2K@078B5;L=>ABLN, B>G=K< 8A?>;=5=85< @8B<8G5A:>3> @8AC=:0, 
B5E=8:>9, - 206=59H8<8 A@54AB20<8 E>@5>3@0D8G5A:>9 2K@078B5;L=>AB8 - 

4>;6=0 ?>A;54>20B5;L=> ?@>2>48BLAO =0 ?@>BO65=88 2A5E ;5B >1CG5=8O 8 
1KBL ?@54<5B>< ?>AB>O==>3> 2=8<0=8O ?@5?>4020B5;O. 

� @01>B5 =04 E>@5>3@0D8G5A:8< ?@>872545=85< =5>1E>48<> 
?@>A;56820BL A2O7L <564C EC4>65AB25==>9 8 B5E=8G5A:>9 AB>@>=0<8 
87CG05<>3> ?@>872545=8O. 

#@028;L=0O >@30=870F8O CG51=>3> ?@>F5AA0, CA?5H=>5 8 2A5AB>@>==55 
@0728B85 B0=F520;L=>-8A?>;=8B5;LA:8E 40==KE CG5=8:0 7028AOB 
=5?>A@54AB25==> >B B>3>, =0A:>;L:> BI0B5;L=> A?;0=8@>20=0 @01>B0 2 F5;><, 
3;C1>:> ?@>4C<0= ?;0= C@>:0. 

� =0G0;5 :064>3> ?>;C3>48O ?@5?>4020B5;L A>AB02;O5B 4;O CG0I8EAO 
:0;5=40@=>-B5<0B8G5A:89 ?;0=, :>B>@K9 CB25@6405BAO 70254CNI8< >B45;><. 
� :>=F5 CG51=>3> 3>40 ?@5?>4020B5;L ?@54AB02;O5B >BG5B > 53> 2K?>;=5=88 A 
?@8;>65=85< :@0B:>9 E0@0:B5@8AB8:8 @01>BK 40==>3> :;0AA0. #@8 
A>AB02;5=88 :0;5=40@=>-B5<0B8G5A:>3> ?;0=0 A;54C5B CG8BK20BL 
8=48284C0;L=> - ;8G=>AB=K5 >A>15==>AB8 8 AB5?5=L ?>43>B>2:8 
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